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Co gartegia la tschertga d'in lieu d'emprendissadi? Nua chattas ti lieus d'emprendissadi? Qua intgins tips:

Fa il test: Sche ti pos dir gea a las constataziuns, lura es ti pront.
[0 Jau ma sun infurmada/infurma davart differentas professiuns.

[0 Jau sun persvadida/persvadi da mia decisiun e sai argumentar mes giavisch da professiun.

0 Jau hai scleri, sche mias premissas scolaras e mias abilitads correspundan a las pretensiuns da la
professiun.

1 Jau hai absolvi almain in fufragnadi en la professiun ch’jau vi far e survegni il feedback che jau saja
adattada per questa professiun.

1 Jau enconusch professiuns parentadas ed hai ideas da schliaziun per il cas ch’jau na chattass betg ina
plazza d’emprendissadi.

A la fin dal fanadur cumpara mintgamai la glista da plazzas d’emprendissadi libras (tud.: Lehrstellennachweis
LENA). Tala survegns ti tar la cussegliaziun da clamada, en l'internet sut www.berufsberatung.ch/lena sco er
cun agid da la CIP App. Manaschis pigns na tschertgan betg necessariamain emprendists mintg'onn.

| vala la paina da regularmain esser attent ad inserats da plazzas en las gasettas, da dumandar suenter tar
enconuschents u da guardar sin las paginas-web da federaziuns professiunalas u manaschis. Las adressas
da las federaziuns professiunalas €n da chattar tar las descripziuns da professiuns: www.berufsberatung.ch.
Sper www.berufsberatung.ch datti anc auters portals che scrivan ora plazzas d'emprendissadi.
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e sustegn survegns ti en il BIZ. L’adressa dal BIZ en tia vischinanza chattas ti sut:
furmaziunprofessiunala.gr.ch — Sur da nus — Lieu ed adressa — Cussegliaziun da professiun, da studi e da

carriera. E-mail: biz@afb.gr.ch
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